
令和７年度 

津嘉山区民運動会​  

日時　：　令和7年10月12日（日） 

場所　：　津嘉山小学校運動場 

 

共催　：​ 津嘉山区事務所 

津嘉山体育協会​ ​ ​ ​  

協賛　：​ JAおきなわ津嘉山支店 

津嘉山自動車学校 

(資)南風原石油 

(株)ラッキー自動車商会 

 

 

津嘉山区公認サイト LINE公式アカウント 

  

 



開会式次第 

1.​ 選手入場 

2.​ 準備体操​ ​ ​ ​ ​ 青年会長​ ：　根間　大夢 

3.​ 国旗、字旗並びに大会旗掲揚 

4.​ 大会長あいさつ​ ​ ​ ​ 区長​​ ：　与座　辰美​  

5.​ 審判長注意​ ​ ​ ​ 陸上部長​ ：　金城　繁治 

6.​ 選手代表宣誓​ ​ ​ ​ 青年会長​ ：　根間　大夢 

7.​ 競技開始宣誓​ ​ ​ ​ 陸上部長​ ：　金城　繁治 

8.​ 選手退場 

 

 

 

閉会式次第 

1.​ 選手入場 

2.​ 成績発表​ ​ ​ ​ ​ 陸上部長​ ：　金城　繁治 

3.​ 運営委員長あいさつ​ ​ ​ 体協長​ ：　桃原　武志 

4.​ 字旗並びに大会旗降納 

5.​ 閉会宣言​ ​ ​ ​ ​ 青年会長​ ：　根間　大夢 

6.​ 選手退場 



大会役員 

大会長​ ​ ​ ​ 与座　辰美​ 

大会運営顧問​ ​ ​ 大城　真孝 

運営委員長​ ​ ​ 桃原　武志 

運営副委員長​ ​ ​ 根間　大夢​ 

審判長​ ​ ​ ​ 金城　繁治​​  

放送​ ​ ​ ​ ​ 大城　雨音​​ 青年会 

與座　早友綺 

運営協力​ ​ ​ ​ 一般の部​ （各年の監督） 

３０代の部​（　　　 〃 　　）​  

４０代の部​（　　　 〃​ 　） 

５０代の部​（　　　 〃 　　）​  

運営進行​ ​ ​ ​ 金城　丈司​​ 髙良　星一郎 

選手受付（本部席）​ ​ 平田　かおり​ 儀保 まゆみ 

出発地点係（スタート地点にて園児・児童・生徒の手配） 

支部PTA役員（昭和５５年生） 

出発合図（スターター）​​ 金城　郡浩​ 

観察・審判係​ ​ ​ 青年会 



記録・計時係　（トラック種目の順位とタイムを記録する） 

◎仲村　博樹​ 金城　敏和 

金城　陽介​​ 山城　実​ ​  

髙良　浩子​​ 金城　昭彦 

與座　萌彩​​  

​フィールド係（フィールド種目の順位とタイムを記録する）​ ​  

​​ ​ ​ ​ ​ ◎金城　裕弥​ 大城　朝春 

大城　良紀​​ 大城　佑太 

​​ ​ ​ ​ ​ 与那嶺　一貴​ 仲村　優佑​ 

接待​ ​ ​ ​ ​ 城間　美佐子​ 神里　久美子 

写真撮影係​ ​ ​ 黒島　大樹​ 

用具係​ ​ ​ ​ 仲村渠　力矢​ 青年会 

表彰係​ ​ ​ ​ 与座　辰美​​ 桃原　武志 

大城 真孝​ ​ 金城　丈司 

医務係​ ​ ​ ​ 金城　ルミ子​ 目取眞　芽​​

​​  



津嘉山区民運動会　プログラム 

☆トラックの部 

 
種目 時間 出場者 備考 

1 開会式 8:30～8:50 全員 ラジオ体操 

2 かけっこ 9:00～9:10 幼稚園児以下 全員（50Ｍ） 

3 かけっこ 9:10～9:15 小1,2,3年生 全員（50Ｍ） 

4 かけっこ 9:15～9:20 小4,5,6年生 全員（100Ｍ） 

5 100M 9:20～9:35 一般男子,30代, 
40代,50代以上  

6 おどり 9:35:～9:50 老人会・女性の会  

7 学童クラブ対抗リ
レー 9:50～10:00 学童クラブ ※注1参照 

8 1,000MR 10:00～10:10 一般男子,30代, 
40代,50代以上 100M×10人 

9 五感ゲーム 10:10～10:20 老人会・女性の会  

10 コールマー競争 10:20～10:40 一般男子,30代, 
40代,50代以上 （各8人） 

11 水鉄砲による 
的当てリレー 10:40～11:00 学童クラブ ※注2参照 

12 綱引き 11:00～11:20 一般男子,30代, 
40代,50代以上 （各8人） 

13 閉会式　 11:20～11:35 全員 表彰 

14 後片付け 11:35～11:50 全員  

 
※注１…学童クラブ対抗リレーは、100M×8人で行う。 

（リレーメンバーの目安）小1女→小1男→小2女→･･･→小3男→小4女→小4男​

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

※注２…学童クラブごとに、水鉄砲を用いて的当てを行い、それをリレーして競います。 

 



☆フィールドの部 

 種目 時間 出場者 備考 

1 砲丸投げ 9：00～9：30 

一般男子,30代, 

40代,50代以上 
グラウンド砂場 2 走高跳び 9：30～10：00 

3 走幅跳び 10：00～10：30 

※フィールド3種目は、走り幅跳びを行う砂場で行う。 

※3種目は競技場所が同一で、砲丸投げ→走高跳び→走り幅跳びの順で行う。​ 　

※砲丸投げは1人3投。走幅跳びは、1人3回。 

 

 



大会成功に向けての諸注意 

1.​ 熱射病やケガに注意し、無理をしないように体調には気をつけてくださ

い。​

 

2.​ 学校の敷地内では禁煙です。喫煙はご遠慮ください。側溝や空き缶に

タバコを入れるのはやめてください。グランドに捨てることは厳禁で

す。​

 

3.​  ゴミは各自で持ち帰ってください。あとかたづけは全員で行います。学

校施設をきれいにして帰りましょう。​

 

4.​ 運動靴、運動に適した服装で参加してください。運動場でのぞうり履き

はみっともないのでやめましょう。表彰時のぞうり履きは厳禁です。​​

 

5.​ 競技開始時間に遅れないよう時間を守ってください。１位から３位まで

入賞者は表彰がありますので競技終了後、本部付近にて待機してい

てください。​

 

6.​ 小さいお子様は事故の無いよう保護者の方は注意深く見守っていてく

ださい。​

 



区民運動会実施要項 

1.​ 目的 

1.1.​ 区民が一堂に集まり競技や演技に参加することによって区

民の団結と親睦を深める。 

1.2.​ 本大会は、町陸上競技大会の派遣選手選考の参考とする。 

2.​ 方針 

2.1.​ 区民が参加できる競技（演技）内容とする。 

2.2.​ 参加者は競技（演技）が円滑に進行できるように心掛ける。 

2.3.​ 各チームの監督または演技の代表者は、競技（演技）開始

10分前までに出場者を所定の位置に集合させる。 

3.​ 競技方法 

3.1.​ 各年齢別対抗とする。（一般男子、一般女子、30代、40代、

50代以上）​

競技は、「一般男子と30代」、「40代と50代以上」のくくりで行

い、個人・チーム表彰は閉会式にまとめて行う。 

3.2.​ 各種目とも予選は行わず、すべて決勝とする。 

3.3.​ 各種目の得点は、次の通りとする。​

1位10点、2位9点、3位8点、・・・10位1点。​

（各種目、3位まで表彰する。）​  

3.4.​ 個人種目は、一人一種目とする。 

3.5.​ 各年代とも100M以外の競技種目は、オブザーバー参加は一

人まで認めるが、得点は認めない。たとえ上位になっても表

彰はしない。 

3.6.​ 100M及びフィールド競技以外は、スパイクの使用を認めな

い。 

3.7.​ 選手は胸と背中にチームを表すゼッケンを着用すること。 

3.8.​ 出場者の服装は、軽装とする。 

3.9.​ 出場資格は、町体育協会に準ずる。 

3.10.​ 児童・生徒の参加はオブザーバーとし、次の通りとする。 

3.11.​ 女子は、一般女子の種目に参加する。 


